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Estimado editor:

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmune crénica, caracterizada
por la inflamacién persistente de las articulaciones sinoviales. Produce dolor
cronico, deformidades articulares progresivas y una marcada disminucién de
la funcionalidad.""? La gravedad de esta afeccién de los pies impacta en la
movilidad y las actividades diarias. El papel del calzado especializado en el
alivio del dolor y el soporte ortopédico para las deformidades plantares se ha
percibido con un enfoque limitado, que subestima su potencial terapéutico
dentro de la gestion integral de la artritis reumatoide.®

El calzado deportivo moderno, disenado para optimizar la distribucién de las

cargas plantares y mejorar la alineacion biomecanica, representa una
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intervenciodn crucial para los pacientes con artritis reumatoide. Los materiales
textiles flexibles, ampliamente utilizados en este tipo de calzado, ofrecen
adaptabilidad a los pies hinchados o con deformidades estructurales,
minimizan los puntos de presiéon localizada y garantizan mayor confort
durante la marcha. Esta flexibilidad permite ajustarse a diferentes morfologias
plantares, y contribuye a redistribuir mejor las fuerzas y reducir el riesgo de
deterioro adicional en las articulaciones comprometidas.®

Desde una perspectiva ortopédica, el disefio biomecanico de las suelas resulta
fundamental para mitigar las tensiones articulares y facilitar la marcha.
Caracteristicas como el drop (diferencia de altura entre el talon y el antepié) y
el disefio en balancin (rocker-bottom) desempenan un papel esencial en la
reduccion del esfuerzo mecanico. El drop favorece una transferencia de peso
progresiva y natural durante el ciclo de la marcha, al aliviar la tension en el
tendon de Aquiles; mientras que las suelas en balancin redistribuyen de
manera uniforme la presién en el antepié. Esta configuracion mejora la
estabilidad durante el desplazamiento y reduce significativamente el dolor en
articulaciones como el mediopié y el tobillo.®

La evidencia emergente sugiere que el calzado deportivo moderno supera al
calzado ortopédico tradicional en varios aspectos clave. Las suelas
amortiguadas y los materiales biomecanicamente optimizados permiten una
redistribucion mas uniforme de las cargas plantares, proporcionan soporte
estructural a las areas afectadas y favorecen un mejor alineamiento postural.
Ademas, ayudan a mitigar las tensiones compensatorias en otras
articulaciones como las rodillas y la cadera, lo cual previene complicaciones
secundarias a largo plazo.*®

Un enfoque efectivo en la gestion de la artritis reumatoide debe incluir una
adecuada educacion del paciente sobre los beneficios del uso de calzado
especializado. Los reumatdélogos y los especialistas en ortopedia deberian
priorizar la recomendacion del calzado deportivo moderno, a partir de su
impacto positivo en la funcion biomecanica y la prevencion de complicaciones
estructurales. Asimismo, se sugiere realizar evaluaciones podolégicas
regulares para detectar cambios estructurales precoces en los pies o signos
de sobrecarga articular. La seleccion colaborativa del calzado éptimo entre
pacientes y profesionales sanitarios puede mejorar de forma significativa la
calidad de vida, la funcionalidad y la autonomia de los pacientes con artritis
reumatoide.
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Se puede concluir que las deformidades provocadas por la artritis reumatoide
causa impactan en la movilidad y la calidad de vida; pero el calzado deportivo
moderno, con materiales flexibles y disefios avanzados, reduce las
sobrecargas articulares y optimiza el soporte biomecanico. Las suelas en
balancin y el drop constituyen elementos clave para mejorar la mecanica de la
marcha, y reducir las tensiones en el tendén de Aquiles y el antepié. La
educacion sobre el uso adecuado del calzado, junto con evaluaciones
podolégicas regulares, resulta esencial para prevenir complicaciones vy
preservar la funcionalidad a largo plazo.
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