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RESUMEN

Se presenta el caso de una paciente femenina de 52 anos, raza blanca,
enfermera de profesion, con antecedentes patologicos personales de
hipertension arterial compensada y tratamiento regular. Manifesto dolor en el
hombro derecho y se remitié del Servicio de Ortopedia a la consulta de
Medicina Natural y Tradicional del Hospital Clinico Quirdrgico “Lucia ifiguez
Landin”. Dos afnos atras le habian diagnosticado bursitis subacromial
calcificada y habia recibido varios tratamientos, pero sin mejoria. Se le
corroboré el diagndstico mediante radiografia digital y ultrasonido. ELl
tratamiento con acupuntura redujo el tamano de las calcificaciones y alivid
los sintomas. La novedad del caso radica en la pertinencia del uso de la
acupuntura en el tratamiento de esta patologia.

Palabras clave: radiografia digital; ultrasonido; bursitis subacromial
calcificada; acupuntura.

ABSTRACT

It is presented the case of a female patient of 52 years, white skin, nurse by
profession, with a personal pathological history of compensated arterial
hypertension and regular treatment. She showed pain in the right shoulder
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and was referred to the Natural and Traditional Medicine clinic of the "Lucia
ifiiguez Landin" Clinical Surgical Hospital. For two years she had been
diagnosed with calcific subacromial bursitis and had received several
treatments, but without obtaining improvement. The diagnosis was confirmed
by digital radiography and ultrasound. Acupuncture treatment reduced the
size of calcifications and alleviated symptoms. The novelty of the case lies in
the relevance of the use of acupuncture in the treatment of this pathology.

Keywords: digital radiography; ultrasound; calcific subacromial bursitis;
acupuncture.
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Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los desérdenes
musculoesqueléticos constituyen un grupo heterogéneo de diagndsticos que
incluyen las alteraciones de los musculos y los tendones, las vainas
tendinosas, los sindromes de atrapamiento nervioso, y las alteraciones
articulares y neurovasculares. En este grupo de trastornos se encuentra la
bursitis, principal causa del hombro doloroso.

La bursitis se define como la inflamacion de la bursa, cavidad llena de liquido,
situada en sitios tisulares donde tendones o mdusculos pasan sobre
prominencias o0seas cerca de las articulaciones. Resulta frecuente en personas
que realizan actividades en las que la mano esta por encima del hombro. Los
episodios repetidos de bursitis ocasionan inflamacién cronica."

Aunque actualmente existe un sinnUmero de tratamientos para esta
enfermedad, se prefiere el uso de la medicina natural y tradicional (MNT). La
acupuntura y la moxibustion constituyen algunas de las opciones terapéuticas
y, junto a la herbolaria, representan los métodos mas antiguos. Surgida hace
unos 5000 anos en China, la MNT comienza como linea de investigacion de la
OMS en 1974. Fue introducida en Latinoamérica en 1948; sin embargo, llegd a
Cuba entre 1960 y 1962.?

El uso de la acupuntura tiene una historia de miles de afos. En paises como
China y Vietnam se emplea para el aliviar y curar enfermedades, sobre todo,
aquellas caracterizadas por algin tipo de dolor.?® Teniendo en cuenta los
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beneficios de la acupuntura en mdltiples afecciones del sistema
osteomioarticular, el objetivo del presente articulo fue demostrar la
efectividad de la acupuntura en el tratamiento de la bursitis subacromial
calcificada a través de estudios imagenologicos.

Presentacioén del caso

Se presenta el caso de una paciente femenina de 52 anos, de la raza blanca,
enfermera de profesion, con antecedentes patologicos personales de
hipertension arterial, compensada con tratamiento regular. En enero de 2020
manifestd dolor en el hombro derecho, y se remitio desde el Servicio de
Ortopedia a la consulta de Medicina Natural y Tradicional del Hospital Clinico
QuirGrgico “Lucia Ifiguez Landin”. Dos afios atras le habian diagnosticado
bursitis subacromial calcificada y habia recibido varios tratamientos sin
obtener mejoria.

El examen fisico determin6 como Unico dato positivo la presencia de dolor en
la region de la bursa subdeltoidea del hombro derecho, que aumentaba con la
abduccion. La intensidad del dolor se evalué con la Escala Visual Analogica
(EVA).@

Se indicé una radiografia del hombro derecho y no se encontro lesion ésea,
pero si imagen radiopaca de densidad calcica, redondeada, de
aproximadamente 1 cm, en region anatomica de la bursa subdeltoidea. En el
ultrasonido, a escala de grises con transductor convexo en modo B, se
observaron imagenes ecorrefringentes con sombra acUstica posterior en
relacion a calcificaciones a este nivel (fig. 1).

Fig. 1 - Estudios imagenologicos iniciales del hombro derecho: A radiografia. B
ultrasonido.
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Para la radiografia anteroposterior de hombro, con rotacion externa e
interna, se coloco a la paciente erguida (sentado o de pie) o en decubito
supino; con el brazo en ligera abduccién, se rotd el térax para apoyar el
hombro posterior y se centro el rayo X en la articulacion escapulo-humeral.

En cuanto a la proyeccion radioldgica, se hizo una rotacion externa del brazo
hasta que la mano estuviese en supinacion y los epicondilos paralelos. Se vio
el tubérculo mayor completo y de perfil en la zona lateral; el tubérculo menor
se encontraba superpuesto a la cabeza del humero. Luego se indicé una
rotacion interna del brazo hasta que la mano estuviera en pronacion y los
epicondilos perpendiculares. Se vio el tubérculo menor completo y de perfil
en la zona medial, y el tubérculo mayor superpuesto a la cabeza del humero.

Se utilizd un equipo de ultrasonido TOSHIBA, APLIO 300, SN. 27877056, 50/60
Hz, con transductores de 7,5 y 10 MHz. Se empled el modo B y el Doppler
color (modo D). Las imagenes se obtuvieron en planos longitudinales y
transversales, al colocar el transductor en dichas posiciones sobre el hombro.
Al comparar con imagenes normales del lado contralateral, se facilito el
diagnodstico. El estudio se completd con una valoracion dinamica,
fundamentalmente en musculos y tendones, pues su comportamiento durante
la contraccion vy la relajacion ayudé al diagnostico. >3

Se corrobord la existencia de bursitis subacromial calcificada, tanto por
radiografia digital como por ultrasonido, y se remitié al Departamento de
Medicina Natural y Tradicional de la institucion hospitalaria para recibir
tratamiento de acupuntura.

Se utilizaron agujas de acero inoxidable de 1-1/2 cun y se introdujeron hasta
alcanzar la sensacion de DeQi (presencia de dolor, cosquilleo y, en ocasiones,
sensacion de corriente eléctrica), lo que indicé la correcta utilizacion del
punto. El tratamiento se efectué 3 veces por semana y en 3 ciclos de 10
sesiones de 20 min cada una. Hubo un intervalo de una semana entre cada
ciclo. Se aplico el método de dispersion, teniendo en cuenta la rotacion de las
agujas en contra del sentido de las manecillas del reloj. Se emplearon los
siguientes puntos: intestino grueso (He Gu/1G-4), intestino grueso (Quchi/IG-
11), intestino grueso (Jianyu/IG-15), intestino delgado (Jianzhen/ID-9),
vesicula biliar (Jianjing/VB-21), estémago (Tiaokou/E38) y puntos A Shi.*>

En la sexta semana el paciente se evaludé nuevamente con radiografia y
ultrasonido, y ademas se le realizo examen fisico. Refirid sentir molestias
leves, pero las maniobras de exploracion aun le producian dolor. La
radiografia y el ultrasonido mostraron una disminucion significativa de la
calcificacion. A las 12 semanas el examen fisico resulté negativo y los estudios
de imagen revelaron una minima calcificacion (fig. 2).
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Fig. 2 - Evolucién por estudios imagenolégicos.

Las resultados se revisaron a través de los estandares sobre acupuntura
STRICTA (Standards for Reporting Interventions in Clinical Trials of
Acupuncture) como herramienta evaluadora de la calidad de la investigacion
de las medicinas no convencionales. Su aplicacion permitio examinar un
amplio rango de estudios bajo un disefio mas riguroso y una mejor
presentacion de sus resultados cumpliendo con lo establecido en la
Declaracion de Helsinki y las regulaciones estatales vigentes en la RepUblica
de Cuba para la realizacion de estudios bioldgicos. De acuerdo con los
criterios de la ética médica, se le solicitd a la paciente el consentimiento
informado, se le explicaron los objetivos y la importancia de la investigacion,
asi como los beneficios de la terapéutica a aplicar.®

Discusion
El dolor de hombro constituye una de las causas mas frecuentes para visitar al
médico. Se manifiesta entre un 6 y un 11 % en pacientes menores de 50 anos,
se incrementa a un 16 y un 25 % en personas mayores, y origina incapacidad
en el 20 % de la poblacion. La bursitis subacromial o bursitis subdeltoidea

(tendinitis calcificante) constituye la principal causa de esta afeccion en
pacientes entre 35y 55 afios, y afecta mas al hombro derecho.® La bursitis se
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considera un trastorno de los meridianos, en especial de los superficiales, y
expresa trastornos del intestino grueso como la constipacién.m

Las técnicas de MNT forman parte del arsenal terapéutico para enfrentar las
enfermedades del hombro. La acupuntura ofrece muy buenos resultados en el
tratamiento de esta entidad nosoldgica, como muestran los estudios
imagenologicos.”) Rivera y otros® refieren que la acupuntura forma parte de
las opciones del médico general en la atencion primaria de salud para
enfrentar enfermedades con el uso de técnicas de diagnostico por imagenes .

La ecografia del aparato locomotor, junto a la radiografia simple, se eligen
para diagnosticar y dar seguimiento a las afecciones del sistema
osteomioarticular. Se ha demostrado su alta sensibilidad para detectar las
afecciones del hombro lo que favorece una mejor orientacion terapéutica, asi
como una reduccion de la morbilidad a corto, mediano y largo plazo.®

Pozo y otros,” en su caracterizacion de los hallazgos ultrasonograficos en las
enfermedades del hombro doloroso, explican como la ecografia contribuye al
estudio de la enfermedad tendinosa con una precision diagnodstica proxima y
similar a la resonancia magnética; igualmente, propicia la exploracion en un
sujeto con sospecha de enfermedad del manguito de los rotadores y un
estudio radiologico convencional negativo. Este método permite observar
funcionalmente, en todo su rango de movimiento, al manguito rotador, y se
considera una herramienta (til para dirigir los procedimientos
intervencionistas. Se considera una técnica con una amplia disponibilidad y
muy competitiva desde el punto de vista econémico.® '

El tratamiento con acupuntura ha demostrado su efectividad a través de los
estudios de imagenes realizados a la paciente. Constituyen evidencia
cientifica y muestran la importancia de vincular la radiologia con la MNT.
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