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Con el acaecimiento de las terapias autdlogas se observa un progresivo
interés en el manejo de los tratamientos biolégicos. Estos usan medios de
crecimiento y células para facilitar la cicatrizacion, reducir la inflamacién e
inducir un efecto sedante después de una lesién, con un bajo porcentaje de
complicaciones.”

La Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos (AAOS)? definié las
perspectivas bioldgicas como sustancias que se pueden encontrar de forma
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natural en el cuerpo y contribuyen al proceso de cicatrizacién en las lesiones
musculoesqueléticas. Entre las mas utilizadas se incluyen el plasma rico en
plaquetas (PRP), el concentrado de aspirado de médula ésea (CAMO) y el
tejido adiposo autélogo microfragmentado, procedimientos que favorecen un
microambiente regenerativo para las tasas de cicatrizacion y la funcion
articular en las lesiones.

Los médicos y las instituciones deben disponer de registros de pacientes para
la vigilancia y la valoracion de calidad de estos métodos que, actualmente, se
evaltan por varios ensayos clinicos, a pesar de la comprension restringida de
la fisiopatologia subyacente de las lesiones articulares y sin una
caracterizacion de sus elementos.®

Gismonti y otros® describen el uso de materiales biolégicos, especificamente
el plasma rico en plaquetas, el concentrado de aspirado de médula 6sea, el
acido hialurénico y la sangre en la epicondilalgia lateral del codo, como
tratamiento novedoso con resultados excelentes, sobre todo cuando se pasa a
la rehabilitacién.

Para obtener el plasma rico en plaquetas se extrae la sangre del paciente, se
centrifuga para disociar el plasma y luego se le inyecta. Estudios recientes han
demostrado la mejoria significativa de los sintomas, en comparacién con otras
terapias, y la reducciéon al minimo de los efectos adversos; por tanto, se
considera un procedimiento seguro.®

El acido hialurénico constituye un polisacarido de alto peso, no ramificado
molecular. Se distribuye por todo el cuerpo, especialmente como componente
cartilago y liquido sinovial articular. Su principal papel es mantener las
propiedades viscoelasticas estructurales y funcionales. Se inyecta en el sitio
de la lesion para la realineacion de las fibras de tejidos lesionados, aumenta la
fuerza y la resistencia, lo cual garantiza una rehabilitacién funcional temprana
para actividades deportivas. Sin embargo, a pesar de estas ventajas, aun no ha
demostrado superioridad sobre otras terapias conservadoras.*®

El coagulo de fibrina se ha evaluado durante los ultimos 20 anos. Opera como
un estimulo quimiotactico y mitogénico para las células restauradoras, y
provee una plataforma para la reparacion. Varias investigaciones comunicaron
excelentes resultados, fundamentalmente para el restablecimiento meniscal
en la zona avascular.®
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La terapia génica se prefiere para curar el menisco, a través del factor de
crecimiento. Mediante técnicas ex vivo e in vivo, los genes se trasladan a los
tejidos del sistema musculoesquelético, incluido el menisco. Se han manejado
disimiles vectores, como retrovirus, adenovirus y adenoasociados, cada uno
de ellos con tipologias distintivas. Hasta la fecha, a pesar de varios ensayos in
vitro, se han realizado pocos estudios preclinicos sobre terapia génica como
tratamiento en lesiones meniscales.®

Sanchez y otros” exponen que la ortobiologia supone una herramienta de
futuro para combatir varias patologias de manera menos invasiva y con mayor
capacidad de restauracion Osea, entre ellas la epicondilitis lateral, las
tendinopatias, las afecciones de columna, las lesiones musculares y de
ligamentos colaterales de rodilla. Asi, se iran abandonando el sobreuso de
infiltraciones con corticosteroides, y la administracion de analgésicos vy
antiinflamatorios no esteroideos, los cuales traen consigo severas
complicaciones.

La tecnologia bioldgica posee utiles aplicaciones que deben volverse practica
habitual para evitar la pérdida de tejido meniscal, mejorar la curacion de los
tejidos musculoesqueléticos y promover la regeneracion 6sea. Se requieren
estudios adicionales, randomizados, prospectivos, controlados y comparativos
para determinar la eficacia de su capacidad regenerativa ante enfermedades
de desgaste articular como la artrosis. La ortobiologia podria convertirse en un
arma preventiva dado que se han reportado perfiles de seguridad aceptables
con resultados promisorios, aunque heterogéneos.
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