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RESUMEN

Introduccion: La formacion especializada de enfermeria de practica avanzada
en los servicios de ortopedia y traumatologia en Cuba forma especialistas a
partir de un programa de diplomado que se articula con otras formas de
organizacion de la ensefanza y debe concluir con el disefo de la Maestria
Enfermeria de practica avanzada en ortopedia y traumatologia.

Objetivo: Relacionar las funciones y las competencias de enfermeria de
practica avanzada con los contenidos en los servicios de ortopedia y
traumatologia.

Métodos: Se realizd una investigacion de desarrollo tecnoldgico en el
Complejo Cientifico Ortopédico Internacional Frank Pais durante enero de
2022 hasta febrero de 2023. Se utilizaron métodos tedricos del conocimiento
para definir funciones y competencias de la enfermeria de practica avanzada,
los cuales resultaron basicos para redisefar el diplomado y con posterioridad
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la maestria. La muestra se constituyd por la seleccion de dos grupos de
comité de expertos: el primero para definir las funciones y las competencias,
y el segundo, para relacionar estas con los contenidos.

Resultados: Se identificaron las funciones y las competencias de practica
avanzada de los licenciados en enfermeria del Servicio de Ortopedia vy
Traumatologia. Se relacionaron por primera vez los contenidos, las funciones
y las competencias de los futuros egresados.

Conclusiones: La relacion de los contenidos y las funciones de la enfermeria
de practica avanzada resulté basica para el disefio del diplomado por
competencias.

Palabras clave: enfermeria de practica avanzada; funciones; competencias;
contenidos.

ABSTRACT

Introduction: The specialized training of advanced practice nursing in
Orthopedics and Traumatology services in Cuba is articulated from a diploma
program that, together with other forms of teaching, must conclude with the
design of the Master's Degree in Advanced Nursing Practice in Orthopedics and
Traumatology.

Objective: To list the functions and capabilities of advanced nursing practice
with the contents of Orthopedics and Traumatology services.

Methods: A technological development investigation was carried out at Frank
Pais International Orthopedic Scientific Complex from January 2022 to
February 2023. Theoretical methods of knowledge were used to define
functions and competencies of advanced nursing practice, which were
essential to redesign the diploma and, later, the master's degree. The sample
was constituted by the selection of two groups of expert committees: the first
to define the functions and competencies, and the second, to associate these
the functions and competencies to the contents.

Results: The functions and advanced practice competencies of nursing
graduates from the Orthopedics and Traumatology Service were identified.
For the first time, the contents, functions and skills of future graduates were
listed.

Conclusions: The relationship between the contents and functions of
advanced nursing practice was essential for the design of the competency-
based diploma.

Keywords: advanced practice nursing; functions; competencies; contents.
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Introduccion

La enfermeria, como profesién, redefine de forma constante sus propositos y
espectro de actuacién; con el desarrollo de diferentes roles dentro de la
disciplina se ha favorecido su multiplicidad de funciones, junto con la
creciente demanda social de un cuidado de calidad y el desarrollo tecnoldgico
de los ultimos anos. En el caso de la enfermera con practica avanzada
constituye un reto demostrar el nivel de experiencia, la formacion necesaria
para cumplir con dicho papel, y establecer donde finaliza la habilidad de la
enfermera de base e inicia la practica avanzada. "

La enfermeria de practica avanzada se refiere a los conocimientos y la
autonomia del profesional, que integra teoria e investigacion basada en la
practica clinica. El Consejo Internacional de Enfermeras considera a la
enfermera registrada con la base de conocimiento experto, las habilidades de
toma de decisiones complejas y las competencias clinicas para la practica
expandida, cuyas caracteristicas se determinan por el contexto o el pais en el
que se acredita para ejercer. El grado de maestria es el nivel de entrada
recomendado. %34%¢78)

Se caracteriza por ofrecer un nivel avanzado de practica de enfermeria, que
maximiza la utilizacién de competencias especializadas y el conocimiento del
enfermero, a fin de responder a las necesidades de las personas en el dominio
de la salud.®™

Este término se introdujo en Cuba recientemente; sin embargo, el desarrollo
de la profesion ha estado sustentado en la calificacion de sus recursos
humanos. En el afo 1960 se disenaron cursos para auxiliares y posbasicos en
diferentes areas asistenciales. El surgimiento de la Licenciatura en
Enfermeria, a inicios de la década de los 70, contribuyé a elevar el nivel
cientifico y profesional de este personal. Durante los afos 90 tuvieron la
posibilidad de cursar las maestrias y especialidades multiprofesionales. En
2004 se aprobaron las especialidades de enfermeria de primer grado y en
2006, el Doctorado en Ciencias de la Enfermeria.®

En el Complejo Cientifico Ortopédico Internacional “Frank Pais” se desarrollo
el proyecto Enfermeria de practica avanzada en los servicios de ortopedia y
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traumatologia, en correspondencia con las necesidades de aprendizaje de los
profesionales de esta especialidad y las exigencias crecientes del desarrollo.
Se aprobd por el consejo cientifico institucional y su correspondiente Comité
de ética en 2021. En 2023 se rediseno el Diplomado Rol de enfermeria en
ortopedia y traumatologia, que se articulé con otras formas de organizacion
de la ensefanza para concluir con la Maestria Enfermeria de practica
avanzada en ortopedia y traumatologia.

Para ello se definieron funciones y competencias, insertadas en los contenidos
de los cursos del programa. El propodsito de este articulo fue relacionar las
funciones y las competencias de enfermeria de practica avanzada con los
contenidos en los servicios de ortopedia y traumatologia.

Métodos

Se realizdé una investigacion de desarrollo tecnoldgico durante enero de 2022 y
febrero de 2023. Se utilizaron métodos teoricos del conocimiento: analisis
documental, historico-logico, analisis y sintesis, y modelacion para definir
funciones y competencias de enfermeria de practica avanzada. Esto sirvid
como base para determinar los contenidos del rediseno del diplomado v,
posteriormente, la maestria. Se seleccionaron dos grupos de expertos, el
primero para definir las funciones y competencias de la enfermeria de
practica avanzada y el segundo, para relacionarlas con los contenidos.

Para definir las funciones se revisaron el reglamento Nacional de
Hospitales,"” que establece las pautas organizativas y las normas
metodoldgicas de los servicios; la Resolucidon Ministerial 396/2007!"? sobre la
practica de enfermeria; la tesis de Barrios"® y el Protocolo de Procedimientos
Hospitalarios del Departamento de Enfermeria del centro.™ Se creé un
comité de expertos con siete profesionales de diferentes areas de la salud:
tres profesores auxiliares, dos asistentes y dos directivos para actualizar las
funciones asistenciales de los licenciados de enfermeria en los servicios de
ortopedia y traumatologia. "

El comité de expertos trabajo en tres talleres y determind 13 funciones
asistenciales de enfermeria de practica avanzada; describié, ademas, 16
competencias que debe alcanzar el egresado. Las competencias constituyen
un referente teorico de gran importancia en el proceso de trabajo y se
valoran como una herramienta capaz de proveer una conceptualizacion, un
modo de hacer y un lenguaje comin para el desarrollo de los recursos
humanos, con una organizacion sistematica y un sistema de certificacion legal
establecido en varias regiones del mundo."
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Definidas las funciones y las competencias, se cred un segundo comité de
expertos, conformado por seis profesionales: un profesor titular, tres
profesores auxiliares, un asistente y un directivo. Se efectuaron tres talleres
de trabajo para relacionar las funciones y las competencias de la enfermeria
de practica avanzada con los contenidos. Esta relacion se analizé teniendo en
cuenta que las actividades y las tareas de enfermeria determinan el ejercicio
de la profesion y se clasifican en cuatro dimensiones: asistenciales,
administrativas, docentes e investigativas.'®

El término funcidn se utiliza en el sentido de profesion, cargo o empleo,
designa el conjunto de deberes y responsabilidades de una persona. La
funcion surge de la naturaleza misma del proceso social del trabajo, permite
identificar el aporte que hace a la sociedad una profesion, describe su
finalidad y establece sus limites. "

En cuanto a las competencias, surgen de las exigencias de las instituciones
formadoras, los servicios, la sociedad y la necesidad de poseer una fuerza
laboral calificada; por tanto, para este disefo curricular se utilizo la
definicion de competencias: como una combinacion integrada de
conocimientos habilidades y actitudes conducentes a un desempeno adecuado
y oportuno en diversos contextos del equipo de salud.”®

Los contenidos consideraron los componentes del proceso docente-educativo,
que se configuran desde los aspectos imprescindibles para cumplimentar los
objetivos y garantizar la formacion del egresado, instruido por el sistema de
saberes generalizados, capacidades y convicciones a alcanzar.!"®

Finalmente, se rediseno el programa del diplomado; para ello se tuvieron en
cuenta las 17 funciones asistenciales de los licenciados de enfermeria,
descritas por Barrios,"™ de las 13 funciones identificadas, solo se utilizaron
siete, y de las 16 competencias, 13. Esto sirvid para determinar los contenidos
de los cursos del diplomado.

En cuanto a los requerimientos éticos, se explico a los expertos sobre la
confidencialidad de los criterios emitidos y la importancia de sus juicios para
mejorar el diseno del diplomado, a través de un sistema de educacion
continua, que garantice la calificacion profesional en ortopedia vy
traumatologia y, por consiguiente, la calidad de las prestaciones de
enfermeria. Todos expresaron su satisfaccion en cooperar con esta
investigacion.

Resultados
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Se identificaron las funciones y las competencias de la enfermeria de practica
avanzada que se muestran a continuacion (tabla):

- Funciones

Aplica el método cientifico de la profesion de enfermeria en ortopedia y
traumatologia para la identificacion y la solucidn de los problemas de salud de
los pacientes mediante la taxonomia NANDA, NIC, NOC.

Ejecuta el cronograma de vueltas en el manejo de fijacion externa RALCA®
para la distraccion de forma autonoma o en colaboracion con el médico.

Hace infiltraciones de plasma rico en plaquetas en el miembro afectado segln
indicacion médica.

-Emplea las terapias tradicionales (ventosas, moxas, digitopuntura) de manera
independiente o de conjunto con el médico.

Realiza actividades de rehabilitacion de forma autonoma.

Administra medicamentos (analgésico, esteroides y ozono) en puntos
dolorosos, segun indicacion médica.

Aplica el tratamiento segin la técnica de administracion del Heberprot- P
después de realizar la cura.

Opera el equipo de estimulo eléctrico para la cicatrizacion de heridas y
lesiones.

Identifica, valora y toma decisiones ante pacientes con signos y sintomas de
respuestas inflamatorias sistémicas RIS.

Maneja el equipo de laser para la cicatrizacion de las heridas limpias después
que se desbridan.

Ejecuta la densitometria 6sea de forma autonoma o en colaboracion con el
médico.

Desarrolla investigaciones cientificas de enfermeria en el area de ortopedia y
traumatologia, que tributen a la enfermeria de practica avanzada y permitan
mejorar la calidad de la atencion.

Publica articulos cientificos para divulgar los resultados de las
investigaciones.

- Competencias

Aplicar los principios éticos, morales, politicos e ideoldgicos en la atencion a
los pacientes con afecciones ortopédicas y traumatoldgicas.

Comunicarse de forma efectiva con los miembros del equipo de salud.
Emplear el Proceso de Atencidon de Enfermeria como método cientifico de la
profesion en ortopedia y traumatologia mediante la taxonomia NANDA, NIC,
NOC.

Realizar actividades de rehabilitacion.

Detectar signos y sintomas de complicacion en el paciente con afecciones
ortopédicas y traumatoldgicas.
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Dominar los principios y los efectos farmacologicos de los medicamentos
empleados en el tratamiento de los pacientes con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

Desarrollar acciones dependientes para el bienestar del paciente con
afecciones ortopédicas y traumatologicas

Participar con el equipo de salud en la aplicaciéon del estimulo eléctrico para
la cicatrizacion de heridas y lesiones.

Colaborar con el equipo de salud en la ejecucion del manejo del fijador
externo.

Emplear las terapias tradicionales de manera independiente o de conjunto
con el médico.

Preparar el quirdéfano y el instrumental para el uso de los métodos de
tratamiento en ortopedia y traumatologia.

Auxiliar al equipo de salud en la aplicacion de laser para la cicatrizacion de
las heridas limpias después que se desbridan.

Colaborar con el equipo de salud en la infiltracion de plasma rico en
plaquetas en el miembro afectado.

Ejecutar la densitometria osea.

Desarrollar investigaciones cientificas de enfermeria en el area de ortopedia y
traumatologia para mejorar la calidad de la atencion.

Publicar articulos cientificos para la divulgacion de los resultados de las

investigaciones.

Tabla - Relacion de funciones, competencias y contenidos

Funciones

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y
traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

- Realiza e informa el ultrasonido

Doppler.

- Ejecuta la densitometria o6sea de
forma autonoma o en colaboracion con
el médico.

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y

Competencias

- Aplicar el Proceso de
Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Desarrollar acciones
dependientes para el bienestar
del paciente.

- Comunicarse de forma
efectiva con los miembros del
equipo de salud.

- Aplicar el Proceso de

Contenidos

Curso No. 1: La enfermeria en ortopedia
y traumatologia

Historia de la enfermeria en ortopedia y
traumatologia, y la enfermeria de
practica avanzada. Marco conceptual de
la enfermeria como profesion. Teorias,
modelos y metaparadigmas de
enfermeria.

Anatomofisiologia del SOMA. Valoracion
del paciente con aplicacion del método
cientifico de enfermeria para lograr un
proceso enfermero de excelencia en la
atencion asistencial.

Curso No. 2: Métodos de diagndstico en
ortopedia y traumatologia

Plan de cuidados e intervenciones
personalizados de enfermeria en los
diferentes métodos. Diagnostico por
imagenes (radiografia, tomografia axial
computarizada, resonancia magnética y
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traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

- Coloca tracciones esqueléticas vy
cutaneas, con previo calculo del peso
corporal, para definir el peso inicial en
las bolsas o sacos y su incorporacion
progresiva, segln indicacién médica.

- Valora el compromiso neurovascular
(vision borrosa, ronquera, nauseas,
vomitos, calambres, entre otras), y
tomar decisiones oportunas y eficaces.

- Coloca y retira vendajes enyesados y
no enyesados, segln los principios de
inmovilizacion.

- Actla como ayudante de cirugia en
intervenciones quirlrgicas ortopédicas
y traumatoldgicas.

- Coloca marcos balcanicos y sistemas
de poleas para la rehabilitacion del
paciente.

- Acomoda bandas de isquemia antes
de iniciar el acto quirdrgico.

- Educa en cuanto al uso correcto de

ortesis, bandajes (fajas, corset,
calzado  ortopédico) 'y artificios
ortopédicos (andador, muletas,
baston).

- Emplea vendajes compresivos ante
sangramientos.

- Ejecuta el cronograma de vueltas en
el manejo de fijacion externa RALCA®
para la distraccion de forma auténoma
en colaboracion con el médico, segin
sea el caso.

- Desarrolla actividades de
rehabilitacion de forma autonoma.

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y

Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion en ortopedia vy
traumatologia mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Ejecuta la densitometria

osea.

- Preparar el quiréfano y el
instrumental para la practica
de los métodos de tratamiento
en ortopedia y traumatologia.

- Aplicar los principios éticos,
morales, politicos e ideoldgicos
en la atencién a los pacientes
con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

- Comunicarse de forma
efectiva con los miembros del
equipo de salud.

- Emplear el Proceso de
Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion en ortopedia vy
traumatologia mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Colaborar con el equipo de
salud en la ejecucion del
manejo del fijador externo.

- Detectar signos y sintomas de
complicacion en el paciente
con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

- Desarrollar actividades de
rehabilitacion.

- Dominar los principios y
efectos farmacologicos de los
medicamentos empleados en el
tratamiento.

- Llevar a cabo acciones
dependientes para el bienestar
del paciente.

ultrasonografia). Los principios de los

estudios. Medios de contraste.
Reacciones adversas. Fistulografia vy
artrografia. Indicaciones y
contraindicaciones, técnica e

instrumental. Medidas de proteccion.

Plan de cuidados e intervenciones
personalizados de enfermeria.
Densitometria  6sea.  Concepto y
objetivos. Tipos de estudio. Las

indicaciones y las contraindicaciones de
este medio diagnostico en el SOMA,
ventajas y desventajas.

Curso No. 3: Métodos de tratamiento en
ortopedia y traumatologia.

Cuidados de enfermeria durante la
aplicacion de los métodos conservadores
de tratamiento. Reduccion e
inmovilizacion de fracturas y luxaciones.

Reduccién: concepto, importancia vy
métodos.  Inmovilizacién:  concepto,
tipos, principios, importancia y métodos
de la inmovilizacion de urgencia.
Inmovilizaciones de tratamiento primario

y definitivo: vendajes no enyesados,
vendajes enyesados y tipos de
tracciones. Concepto, materiales

necesarios, técnica, sitios de aplicacion,
indicaciones, ventajas y desventajas.
Fisioterapia. Variantes terapéuticas e
indicaciones. Medicina  natural vy
tradicional: variantes terapéuticas e
indicaciones. Métodos farmacolégicos.
Analgésicos, antiinflamatorios, relajantes
musculares, antigéticos, antiartriticos,
medicamentos para prevenir y tratar la
osteoporosis. Mecanismos de accion,
indicaciones, contraindicaciones, efectos
adversos e intervencion de enfermeria.
Artificios ortopédicos: ortesis y protesis.
Tipos e indicaciones. Calzado ortopédico:
tipos e indicaciones.

Cuidados de enfermeria durante la
practica de los métodos quirtrgicos de
tratamiento. Reduccion quirlrgica de

fracturas y luxaciones, osteotomias,
injertos  6seos, injertos de piel,
artroplastia, artrodesis, artrorrisis,

osteosintesis, operaciones musculares y
operaciones tendinosas: concepto, tipos
e indicaciones, ventajas y desventajas.
Suturas. Plan de cuidados e
intervenciones de enfermeria de los
diferentes métodos quirdrgicos de
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traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

- Desarrolla investigaciones cientificas
de enfermeria en el area de ortopedia
y traumatologia para mejorar la
calidad de la atencion.

- Publica articulos para la divulgacién
de los resultados de las
investigaciones.

- Elaborar trabajos cientificos
de enfermeria en el area de
ortopedia y traumatologia que
mejoren la calidad de la
atencion.

- Publicar articulos cientificos
para la divulgacion de los
resultados de las
investigaciones.

tratamiento. Aspectos éticos, leyes vy
regulaciones.

Cuidados de enfermeria al paciente con
fijacion externa metodologia RALCA®.
Historia de la fijacion externa. Concepto,
indicaciones, funciones y
contraindicaciones. Complicaciones del
método. Causas. Prevencion. Evolucion
del cuadro clinico. Tratamiento.

Cuidados de enfermeria al paciente con
amputaciones y desarticulaciones de las
extremidades: concepto, causas e
indicaciones actuales. Importancia del
proceder. Cuadro clinico de estas
lesiones. Dosis y vias de administracion
de antibioticos, antitoxina y toxoide
tetanico, analgésicos y sedantes de uso
comln. Requisitos legales pre- y
posoperatorios de una amputacion:
consentimiento del paciente o
representacion legal. Procedimiento a
seguir con el miembro amputado.
Evolucién posoperatoria. Cuadro clinico y
alteraciones de los examenes
complementarios de las complicaciones
posoperatorias generales y locales.
Medidas de tratamiento fisioterapico en
el amputado.

Cuidado de enfermeria a pacientes con
dolor y adherencia al protocolo:
concepto, caracteristicas y principios
generales para la atencion. Escala del
dolor. Manejo de la analgesia. Efectos
secundarios de los medicamentos
analgésicos.

Curso No. 4: Metodologia de la
Investigacion. Herramientas basicas

Generalidades de la investigacion
cientifica.

Epistemologia de la ciencia. El
conocimiento  cientifico. Problemas
cientificos. Paradigmas investigativos.
Proyectos de investigacion. Marco
tedrico. Comunicacion cientifica. Etica
de la investigacion en salud.

El  proceso de la investigacion
cuantitativa. Definicion de enfoque
cuantitativo. Caracteristicas.
Planteamiento  de problemas de
investigacion. Construccion del marco
tedrico. Alcance de la investigacion.
Clasificacion de los disefios de
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- Aplica las terapias tradicionales
(ventosas, moxas, digitopuntura, entre
otras) de manera independiente o de
conjunto con el médico, segin sea el
caso.

- Aplicar las terapias
tradicionales de manera
independiente o de conjunto
con el médico, segin los
principios  éticos, morales,
politicos e ideoldgicos en la
atencion a los pacientes.

investigacion. Formulacion de hipétesis.
Determinacion de universo y muestras de
estudio. Definicion de variables. Métodos
teodricos, empiricos y estadisticos.
Recoleccion 'y andlisis de datos.
Presentacion, discusion y reporte de los
resultados cientificos.

El proceso de la investigacion cualitativa.
Definicion de enfoque cualitativo.
Caracteristicas. Planteamiento de
problemas de investigacion. Revision de
la literatura sobre el objeto de estudio.
Alcance de la investigacion. Clasificacion
de los disefos. Seleccion de muestras.
Recoleccion y analisis de datos. Reporte
de los resultados cientificos.

El proceso de la investigacion mixta.
Definicion de enfoque mixto.
Caracteristicas. Planteamiento de
problemas de investigacion. Secuencia de
los métodos de estudio. Clasificacion de
los disefos. Determinacion de universo y
muestras de  estudio. Analisis e
interpretacion de datos. Presentacion,
discusion y reporte de los resultados
cientificos.

La comunicacion de los resultados de
investigacion.  Redaccion  cientifica.
Informe final de investigacion. Articulo
cientifico.

Curso No. 5: Medicina Natural vy
Tradicional (MNT) en ortopedia vy
traumatologia.

Resefa historica. Generalidades de la
MNT. Introduccion a las teorias basicas.
Concepto y diferencias entre ambas
medicinas. Actualidad de la MNT en Cuba
y el mundo.

Introduccion a la Teoria de King Lo.
(Canales y meridianos). Puntos
acupunturales. Concepto de meridianos,
caracteristicas generales. Clasificacion
general, localizacion, funcion y unidad
de medida de puntos acupunturales.
Puntos generales relacionados con las
enfermedades del SOMA.

Introduccion a las terapias tradicionales,

bases cientificas indicaciones,
contraindicaciones, técnicas de
manipulacion. Fitoterapia.

Generalidades. Fitofarmacos de utilidad
en las enfermedades del SOMA.
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- Ubica al paciente en diferentes
posiciones terapéuticas, seglin
afecciones ortopédicas (Posicion de
Williams, entre otras).

- Valora el compromiso neurovascular
(vision borrosa, ronquera, nauseas,
vomitos, calambres entre otras), y
tomar decisiones oportunas y eficaces.

- Sutura heridas no complicadas de
lesiones traumaticas.

- Actla como ayudante de cirugia en
intervenciones quirlrgicas ortopédicas
y traumatoldgicas.

- Coloca marcos balcanicos y sistemas
de poleas para la rehabilitacion del
paciente.

- Aplica vendajes compresivos ante
sangramientos posoperatorios.

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y
traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

- Desarrolla actividades de
rehabilitacion de forma autonoma.

- Ubica al paciente en diferentes
posiciones terapéuticas, segln
afecciones ortopédicas (Posicion de
Williams, entre otras).

- Valora el compromiso neurovascular
(vision borrosa, ronquera, nauseas,
vomitos, calambres entre otras), y

- Preparar el quiréfano y el
instrumental para la
realizacion de los métodos de
tratamiento en ortopedia vy
traumatologia.

- Aplicar los principios éticos,
morales, politicos e ideoldgicos

en la atencion de los
pacientes.
- Emplear el Proceso de

Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion en ortopedia vy
traumatologia mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Detectar signos y sintomas de
complicacion en el paciente
con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

- Ejecutar actividades de

rehabilitacion.

- Llevar a cabo acciones
dependientes para el bienestar
del paciente.

- Llevar a cabo acciones
dependientes para el bienestar
del paciente.

- Preparar el quiréfano e
instrumental para la
realizacion de los métodos de
tratamiento en ortopedia vy

Conceptos, caracteristicas, indicaciones
y contraindicaciones, técnicas de
manipulaciones de las terapias
tradicionales aprobadas por el MINSAP.
Destacar las terapias independientes de
enfermeria (ventosas, moxas,
digitopuntura).

Patologias tributarias de la MNT
relacionadas con la ortopedia y la
traumatologia.

Curso No. 6: Endoprotesis articulares.

Cuidados de enfermeria al paciente con
enfermedad degenerativa  articular
(artrosis). Concepto. Patogenia.
Clasificaciones internacionales.
Indicaciones y contraindicaciones;
ventajas y desventajas del tratamiento
conservador. Cuadro clinico de
evaluacion y alteraciones de examenes
complementarios. Medidas de
tratamiento de las complicaciones
generales y locales.

Cuidados de enfermeria al paciente con
lesiones traumaticas de SOMA.
(contusion,  luxacion,  esguince y
fractura). Definicion, etiologia, cuadro
clinico, clasificacion, examenes
complementarios, diagnostico,
complicaciones, tratamiento.

Cuidados de enfermeria al paciente con
endopratesis articulares. Artroplastias de

la cadera y la rodilla. Aspectos
historicos. Anatomia quirurgica.
Alineamiento  longitudinal rotacional.
Clasificacion. Indicaciones y
contraindicaciones. Técnica quirlrgica,
Preparacion del quirdfano e
instrumental. Evolucion del cuadro
clinico-imaginologico. Tratamiento
posoperatorio del paciente. Fallo

protésico. Medidas de tratamiento por
fisioterapia y rehabilitacion. Medidas de
prevencion y tratamiento de las
complicaciones.

Curso No. 7: Atencion de enfermeria a
pacientes pediatricos con afecciones
ortopédicas.

Evaluacion antropomeétrica.
Mensuraciones y ponderaciones,
percentiles utilizados en el crecimiento y
desarrollo somatico. Definicion.
Objetivos, estatura en bipedestacion,
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tomar decisiones oportunas y eficaces.

- Actla como ayudante de cirugia en
intervenciones quirlrgicas ortopédicas
y traumatoldgicas.

- Coloca marcos balcanicos y sistemas
de poleas para la rehabilitacion del
paciente.

- Aplica vendajes compresivos ante
sangramientos posoperatorios.

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y
traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

- Desarrolla actividades de
rehabilitacion de forma autonoma.

- Ubica al paciente en diferentes
posiciones terapéuticas, segln
afecciones ortopédicas (Posicion de
Williams, entre otras).

- Valora el compromiso neurovascular
(vision borrosa, ronquera, nauseas,
vomitos, calambres entre otras), y
tomar decisiones oportunas y eficaces.

- Actlla como ayudante de cirugia en
intervenciones quirlrgicas ortopédicas
y traumatoldgicas.

- Coloca marcos balcanicos y sistemas
de poleas para la rehabilitacion del
paciente.

- Aplica vendajes compresivos ante
sangramientos posoperatorios.

- Aplica el método cientifico de la
profesion de Enfermeria en ortopedia y
traumatologia para la identificacion y
solucion a los problemas de salud de
los pacientes, mediante la taxonomia
NANDA, NIC, NOC.

traumatologia.

- Aplicar los principios éticos,
morales, politicos e ideologicos
en la atencion de los
pacientes.

- Emplear el Proceso de
Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion en ortopedia vy
traumatologia mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Detectar signos y sintomas de
complicacion en el paciente
con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

- Ejecutar actividades de

rehabilitacion.

- Dominar los principios y
efectos farmacologicos de los
medicamentos empleados en el
tratamiento.

- Llevar a cabo acciones
dependientes para el bienestar
del paciente.

- Preparar el quiréfano e
instrumental para la
realizacion de los métodos de
tratamiento en ortopedia y
traumatologia.

- Aplicar los principios éticos,
morales, politicos e ideoldgicos
en la atencion de los
pacientes.

- Emplear el Proceso de
Atencion de Enfermeria como
método cientifico de la
profesion en ortopedia vy
traumatologia mediante la
taxonomia NANDA, NIC, NOC.

- Detectar signos y sintomas de
complicacion en el paciente
con afecciones ortopédicas y
traumatologicas.

estatura sentado (SittingHeight), peso,
equipo, procedimientos y escalas a
utilizar.

Cuidado de enfermeria a pacientes
pediatricos con dolor y adherencia al
protocolo. Concepto, clasificacion,
caracteristicas, principios generales.
Valoracion en los nifios. Manejo de la
analgesia. Calculo de goteo. Escala,
procedimiento. Atencion de enfermeria.
Efectos secundarios de los medicamentos
analgésicos.

Cuidados de enfermeria al paciente
pediatrico con afecciones ortopédicas y
traumatoldgicas. Entidades gnosoldgicas
mas frecuentes. Afecciones neuroldgicas
(PCl). Afecciones de la cadera (displasia
del desarrollo de la cadera).
Deformidades podalicas (pie varo equino,
pie plano). Definicion de estas entidades.
Etiologia. Cuadro clinico. Clasificacion.
Examenes complementarios. Indicaciones
y contraindicaciones del tratamiento
conservador o] quirdrgico.
Complicaciones. Técnica e instrumental,
tratamiento por fisioterapia y
rehabilitacion.

Curso No. 8: Atenciéon de enfermeria a
pacientes tributarios de cirugia de
minimo  acceso en ortopedia vy
traumatologia.

Cuidados de enfermeria al paciente con
artroscopia de cadera, rodilla y hombro.
Aspectos  histéricos. Indicaciones vy
contraindicaciones. Cuadro  clinico.
Evolucion. Técnica quirdrgica,
preparacion del quirofano e
instrumental. Tratamiento.
Complicaciones. Medidas de prevencion y
atencion a las complicaciones.
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Discusion
Determinar las funciones y las competencias mediante talleres dirigidos por
un comité de expertos se corresponde con el estudio cubano “Integracion de
las competencias, las habilidades y los contenidos en salud mental”; " el cual

utilizé la misma metodologia para determinar los mddulos del diplomado de la
especialidad de enfermeria en salud mental.

Asimismo, Blanco y otros?? proponen técnicas similares para definir las

competencias profesionales a partir de las funciones fundamentales de la
especialidad. El perfil del egresado y las funciones resultan indispensables
para vincular las competencias con la practica social.

Los resultados concuerdan con la investigacion “Perfiles profesionales,
funciones y competencias del personal de Enfermeria en Cuba”.?" Esta
refiere que para analizar la relacion conceptual entre perfiles y funciones se
parte del nexo entre competencias y funciones. Las competencias constituyen
un referente tedrico de gran importancia en el proceso de trabajo; por tanto,
se considera vital el vinculo entre perfil, funciones y competencias.

Un adecuado diseno curricular constituye una condicion previa para la 6ptima
formacion por competencias, la cual se entiende como el conjunto de
contenidos y conceptos interrelacionados de valores, normas, elementos
culturales, costumbres y creencias, con el fin de producir aprendizajes
significativos para que las personas cambien su manera de pensar, y
desarrollen un pensamiento critico y creativo.??

El proceso de ensefanza y aprendizaje esta orientado a adquirir habilidades,
conocimientos y destrezas para mejorar el desempeno profesional. La
formacion por competencias se genera sobre la base de la determinacion y la
pertinencia de los componentes que hacen posible su propédsito esencial: ser,
saber y hacer, referido a los resultados esperados en funcion de las acciones
de formacién.®

Salas y otros®” plantean que un curriculo basado en competencias se elabora
a partir de la descripcion del perfil profesional y responde al escenario del
desempeno del trabajador, con la capacidad de prever o solucionar problemas
de manera efectiva.

Para materializar con éxito el curriculo por competencias se requiere el
pensamiento y la experiencia de los expertos, que lo elaboran a través de un
sistema de educacién continua.® Asi se pueden complementar los objetivos y
certificar la formacion del egresado, en este caso, como enfermero de
practica avanzada en ortopedia y traumatologia.
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