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RESUMEN

Introduccion: Los trastornos temporomandibulares y las alteraciones de la
postura corporal se han vuelto frecuentes en ninos y adolescentes; por ello las
investigaciones cada vez se enfocan mas en este tema.

Objetivo: Revisar la bibliografia sobre la relacion de los trastornos
temporomandibulares y la postura corporal.

Métodos: En mayo de 2023 se realiz6 una revision bibliografica en PubMed,
ScientDirect, EBSCO y Scopus. Se utiliz6 como ecuacion de busqueda TMJ OR
Malocclusion AND Posture OR postural balance, con un marco temporal de 5
anos. Se incluyeron los estudios realizados en humanos y de libre acceso; y se
exceptuaron otras revisiones bibliograficas, revisiones sistematicas e
investigaciones sin relacién con el tema.

Resultados: De los 41 132 articulos encontrados, solo se seleccionaron 10.
Cuatro asociaron los trastornos temporomandibulares y la postura; tres no
establecieron ninguna relacién y el resto se vinculé con la distribucién de
peso, la presion plantar y la marcha.
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Conclusiones: Aunque se encontré evidencia de la asociacién entre los
trastornos temporomandibulares y la postura corporal, se requieren mas
estudios correlacionales para establecer la posible relacion o causalidad entre
ellas.

Palabras clave: trastornos temporomandibulares; maloclusién; postura;
balance postural.

ABSTRACT

Introduction: Temporomandibular disorders and postural disorders have
become common in children and adolescents; therefore, research is
increasingly focusing on this topic.

Objective: To review the literature on the relationship between
temporomandibular disorders and posture.

Methods: In May 2023, a literature review was conducted in PubMed,
ScientDirect, EBSCO, and Scopus, with a 5-year time frame. Studies conducted
in humans and with open access were included; bibliographic reviews,
systematic reviews, and unrelated research were excluded.

Results: Forty-one thousand one hundred thirty-two (41,132) articles were
recovered, and only 10 of them were selected. Four associated
temporomandibular disorders and posture; three did not establish any
relationship, and the rest were linked to weight distribution, plantar pressure,
and gait, respectively.

Conclusions:  Although  evidence of an association between
temporomandibular disorders and body posture was found, further
correlational studies are needed.

Keywords: temporomandibular disorders; malocclusion; posture; postural
balance.
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Introduccion

Las alteraciones del sistema craneomandibular alcanzan cerca de un 93 % y
constituyen las patologias mas frecuentes de la cavidad oral. Los factores de
riesgo que promueven su aparicion se relacionan con el bruxismo, la
maloclusion y el estrés. No obstante, desde el punto de vista de la atencién
clinica a los pacientes con disfuncién, se observan otras causas fuera del
sistema craneomandibular para esta sintomatologia.”

El sistema craneomandibular se integra por los distintos niveles de la columna
vertebral, el hombro y las estructuras supra- e infrahioideas; por tanto,
cualquier modificacion de estas estructuras podria alterar el sistema
estomatognatico,? el cual constituye una unidad funcional formada por el
maxilar, la mandibula, las glandulas salivales, los nervios, los vasos
sanguineos, los tejidos blandos (como musculos, grasa, piel) y la articulacién
temporomandibular.®

La articulacion temporomandibular la afectan enfermedades inflamatorias,
traumaticas, infecciosas, congénitas, de desarrollo, neoplasicas y oclusales.®
Los trastornos temporomandibulares inciden en los musculos de la
masticacion y varias estructuras anatomicas del sistema estomatognatico;
provocan dolor miofascial, y degeneracion o inflamacion de la articulacién
temporomandibular. Presentan diversos signos y sintomas como ruido
articular, dolor muscular, bloqueo mandibular, problemas al masticar,
bruxismo, desviaciones en la apertura mandibular, entre otras.®

Diversos estudios detallan que esta sintomatologia aparece con mayor
frecuencia en los pacientes con mala postura corporal,® complicacién que
inicia en la infancia, debido a posiciones no rectificadas oportunamente, y
puede alterar el crecimiento craneo mandibular al comprometer el equilibrio
cefalico y la posicién de la mandibula.”

Si una mala postura se mantiene en el tiempo, modifica tanto la mecanica
muscular como la dinamica articular corporal.® Por lo antes mencionado, el
objetivo de este estudio fue revisar la bibliografia sobre la relacion de los
trastornos temporomandibulares y la postura corporal.
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Métodos

La busqueda bibliografica se hizo en las bases de datos PubMed, ScientDirect,
EBSCO y Scopus durante mayo de 2023. Se emplearon los términos clave, en
espanol e inglés, “trastornos temporomandibulares” OR “maloclusién” AND
“postura” OR “balance postural”. Se seleccionaron las publicaciones desde
2018 hasta la actualidad en idioma espanol e inglés. Se incluyeron solo los
estudios a humanos y los de libre acceso. No se consideraron otras revisiones
bibliograficas, revisiones sistematicas ni estudios sin relacion con el tema.

Resultados

De acuerdo con la forma de busqueda, en una primera etapa se identificaron
41 132 articulos para sus palabras clave, idioma y criterio temporal. En una
segunda etapa, al aplicar los criterios de estudios realizados solo a seres
humanos y de libre acceso, quedaron 687 textos. Y al excluir las revisiones
bibliograficas, las revisiones sistematicas y las investigaciones sin relacion
con el tema, finalmente se seleccionaron 10 publicaciones (tabla 1).

Tabla 1 - Resultados de la busqueda bibliografica

PubMed: 2955

. . Scopus: 258
1° etapa | Busqueda en bases de datos con filtros asignados . P .
Scient Direct: 39
EBSC0:37 880
PubMed: 517
2° etapa Scopus: 99

Criterios de inclusiéon: Humanos y libre acceso . .
Scient Direct: 10

EBSCO:61
PubMed: 2

3° etapa . N . Scopus: 5
Criterios de Exclusion: Tipos de estudios . .
Scient Direct:2

EBSCO: 1

La tabla 2 presenta las caracteristicas de cada uno de los estudios incluidos
en esta revision bibliografica.
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Tabla 2 - Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Autor Diseiio
Herzo
g) y Transversal
otros
Ensayo
cruzado
Leroux y | prospectivo,
otros'? abierto,
aleatorizado
y controlado
Parrini y E . tal
Xperimenta
otros"" P

Objetivos

Determinar si el uso
de una férula en

posicion  condilar
idealizada, cercana
a la posicidén
céntrica, puede
influir en la

movilidad de la
columna cervical y
la estabilidad
postural, en
comparacion con la
oclusion de atletas
activos.

Evaluar la influencia
de la maloclusion
artificial dental en el
equilibrio  corporal,
la simetria de
contraccién
muscular y la
potencia muscular
en jovenes atletas
remeros de élite.

Evaluar posibles
correlaciones entre
el tratamiento de

ortodoncia y la

Metodologia

Se estudiaron 38
atletas masculinos. Se
midio la movilidad de la
columna cervical,
mediante un sistema de
ultrasonido.

Se anotaron  cinco
repeticiones de las
ejecuciones
de movimiento y se
calcularon tres
direcciones diferentes
para cada una de las
repeticiones.

maximas

La estabilidad postural
se evalué a través de

sensores de presion
con el sujeto en
posicion  bipeda y
unipodal, izquierda y
derecha. También se

estimé la longitud de
trayectoria del centro
de presion.

El estudio se realizé a
siete sujetos entre 15y
17 afos. Se utilizaron
férulas de silicona de

diferentes  milimetros
para inducir la
alteracion de la
oclusion dental. Se
emplearon, ademas,
como instrumentos de
medicion, una

plataforma de fuerza y

una maquina Dyno
Concept 2.

La muestra se
conformo por 15
pacientes (grupo

control) y 15 pacientes

Resultados

La movilidad de |Ia
columna cervical aumenté
con el uso de la férula con
respecto a la rotacién a la
izquierda (+ 39 %) vy
derecha (+ 27 %); la
flexion  lateral a la
izquierda (+ 44 %) y la
derecha (+ 6,7 %). El uso
de la férula redujo el area
de desviacion del
balanceo en
aproximadamente un 31,5
% en la postura bipeda y
un 2,4 % (izquierda) y un
28,2 % (derecha) en la
postura monopodal.

El trazo del centro de
presiéon disminuyé en el
plano sagital en un 82 %
en la posicion monopodal

derecha.

La maloclusion artificial
no influyé en ninguno de
los parametros del
equilibrio corporal
evaluados. Aunque la
interposiciéon de la férula
oclusal de silicona si
aumento la proporcion de
atletas con contracciones

musculares  asimétricas
del 14,3 % al 857 % (p =
0,025) e indujo una
disminucion significativa

del 17,7 % en su potencia
muscular (p = 0,030).

Luego de seis meses de
tratamiento, se observaron
modificaciones de
ortodoncia con
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Sofyanti

otros

(12)

Ciuraj
(13)

otros

y

y

Observaciona

retrospectivo

Estudio
caso

de

postura.

Determinar la
correlaciéon entre la
postura de la
espalda y la
posicion sagital de
la  mandibula en
pacientes  adultos
con ortodoncia,
tratados en el
hospital dental de la
Universitas
Sumatera Utara.

Presentar el efecto
de un abordaje
kinésico con el uso
de un conjunto de
para
los

ejercicios
fortalecer
musculos de la

protrusion
mandibular en un
paciente con
oclusion distal.
Mostrar un
tratamiento no

invasivo y un

tratados
alineadores
transparentes al inicio
del estudio, después de
uno, tres y seis meses,
respectivamente.

con

Se consideraron como

parametros
rasterograficos los
angulos  cifético vy
lordético, y las
inclinaciones toracica
superior y la pélvica.

Se incluyeron los

pacientes que tenian
control de ortodoncia
de rutina entre octubre
de 2019 y febrero de
2020. La relacién
sagital de la mandibula
en la cefalometria
lateral, previa al
tratamiento y basada
en el andlisis de Steiner,
se determiné con el
software  OrthoVision.
La postura de |la
espalda se asocié con
la medicion cervical,
tordcica 'y  lumbar
mediante economia
plastica escoliometro
(Baseline®).

Se evalu6 a una nina de

cinco anos con
oclusién distal y bajo
tono postural basico.

Se derivé a fisioterapia.

Se propuso un
programa terapéutico
para fortalecer los
musculos de la
articulacion

temporomandibular con
el uso de una cinta
flexible.

Se evaluaron el tono

alineadores transparentes,
del angulo de cifosis, y las
inclinaciones toracica
superior y la pélvica.

De 128 pacientes, 72
fueron clase |, 41, clase Il y

15 presentaron
maloclusion  esquelética
clase lll.  No hubo
diferencias significativas

en la asimetria del tronco,
segun la relacién sagital
mandibular; tampoco una
correlacion entre la
postura de la espalda y la
posicion sagital de la
mandibula en pacientes de
clase lly clase lll.

La comparacién de indices
y angulos mostré mejoria
en la movilidad mandibular
después de dos y cuatro
meses de ejercicios.

El aumento del tono
postural, llevdé a wuna
postura corporal mas
correcta.

El uso de la cinta de

resistencia elastica y los
ejercicios generales de
desarrollo contibuyeron a

incrementar la movilidad

6
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método facil de usar
para monitorear los
efectos de la
terapia.

Evaluar los cambios

en la postura
corporal de nifos
con clase
Caroccia y | Observaciona esquelética Il, antes
otros™ I longitudinal y  después  del
tratamiento con

Frankel Il (FR-2).

postural, a través de
diversas pruebas
(Thomas, Lange,
Matthias y prueba de la
pared de Dega), y los

cambios  funcionales
del aparato
masticatorio con el
método

fotoantropométrico. En
fotos de la cara (vista
lateral) se compararon
proporciones de dos
medidas lineales 'y
valores de dos angulos
en el primer dia de
terapia, después de dos
y cuatro meses de
ejercicios, con la
mandibula ubicada
libremente y en maxima
protrusion.

Se  sometieron 17
sujetos caucasicos (6
hombres, 11 mujeres) a
un  tratamiento de
ortodoncia para su
maloclusién clase Il con
el aparato Frankel Il
Debian usarlo al menos
12 horas al dia, incluida
la noche, y aumentar
gradualmente el tiempo
de uso.

El tratamiento se
prolongé hasta alcanzar
una relacion molar
clase | de Angle y un
resalte disminuido de

unos 2 mm.

La

posturoestabilométrica
se evalué antes del
inicio del tratamiento de
ortodoncia (t0), a los 12
t2 meses (11) y los 24 +
3 meses (t2) al finalizar
el tratamiento con FR-2

en la articulacion

temporomandibular.

Durante el tratamiento en
se apreci6 una mejora
significativa en la
distribucién de peso y el
angulo de torsion de la
barra; mas no se
observaron cambios en el
baricentro.

El equilibrio general y la
distribucion del peso del
cuerpo se beneficia de una
terapia
avance mandibular.

funcional con

La plataforma
posturoestabilométrica
puede
indicador funcional de la
eficacia de la terapia
muestra el
de los

considerarse un

porque
progreso
parametros.
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y plataforma de fuerza
vertical.
se extrajeron los
siguientes parametros
estabilométricas:
distribucién de peso,
angulo de torsién de la
barra y baricentro.
Se estudiaron 300 | En pacientes con dolor
Evaluar el estado de | pacientes, cronico de cuello vy
la denticion y los | seleccionados segun | espalda predominé la
trastornos criterios de inclusién y | curva plana de Wilson (90
temporomandibular exclusion, con una edad | %), mientras que se
es en pacientes con | media de 38,09 afos. | observé poco la movilidad
dolor crénico de | Los hallazgos se | dental de grado llI.
cuello y espalda. anotaron en el
. . . De los trastornos
) Transversal ) formulario de historia )
Chandashiv Correlacionar el L ) temporomandibulares, la
as) clinica especializada. o
ey otros estado de la desviacion de la
denticion 'y los mandibula resulté comun.
trastornos ]
. Se encontré una
temporomandibular L
. asociacion entre el estado
es en pacientes con o
de la denticion alterada,
dolor de cuello vy
los trastornos
espalda. _
temporomandibulares y el
dolor crénico de cuello y
espalda.
Participaron 30 sujetos | La puntuacion compuesta
fisicamente activos. del Modified Star Excursion
Balance fue mayor para las
Se evaluaron cuatro
Determinar si | parametros calculados | mediciones sin contacto
existen diferencias | en tiempo real por el | dental y en sujetos con
en el equilibrio | software Myoton PRO: | una oclusion correcta. Las
dinamico, evaluado | frecuencia de | propiedades biomecanicas
Julia- por la  prueba | oscilacion, rigidez | y viscoelasticas de los
Sanchez y | Experimental | Modified Star | dinamica, decremento | musculos seleccionados
otros"® Excursion  Balance, | |ogaritmico y tiempo de | mostraron una tendencia

en condiciones de
oclusién dental
opuesta.

relajacion de estrés

mecanico.

Para evaluar la
estabilidad corporal se
prueba
Modified Star Excursion
Balance. Se tuvieron en

cuenta dos condiciones

utilizé la

de oclusiéon dental: la

diferente, segun la
presencia de  rasgos
maloclusales.

La oclusion dental
condicioné la estabilidad
dindmica, y las

propiedades biomecanicas
y viscoelasticas de
musculos analizados.

los
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a7

y

Rézariska-
Perlinska y
(18)

otros

Analitico,
observaciona
|, prospectivo,
transversal y
de cohortes

Experimental

Determinar si
maloclusion
experimental a
sujetos en posicion
estatica puede
producir variaciones
en la presién
plantar.

una

Confirmar
las

0 negar
correlaciones

entre la postura

corporal y la

maloclusion.

primera, contacto
dentario al fijar la
oclusién  dental en
posicion interctspide y
la segunda, sin
contacto dental con el
uso de rollos de
algodén (8 mm de
espesor) entre los
dientes.

Se incluyeron 31
sujetos y se les evalug,
mediante un
podémetro, la presion
plantar en cinco puntos
diferentes con
sensores: talén lateral y
medial, mediopié,
primer y quinto
metatarsianos.

A través de una férula,
especialmente
disefiada, se indujo una
maloclusién artificial en
el arco hemimandibular
derecho. La presion se
midio a los 0 (T0), 15
(T1) y 30 min (T2)
después de la
aplicacion de la férula.

En el estudio se
examinaron la marcha,
la distribucion de la
presién del pie sobre el
suelo y el equilibrio
corporal. La muestra se
conformo por 76
pacientes de 12 a 15

afnos. Se dividion en
dos grupos: sin
maloclusién 'y  con

maloclusién, segun la
clasificacion de Angle.
Se utilizaron el tapete
podobarografico para
analizar la distribucion
de las fuerzas de los

pies en el suelo, el

Los sensores plantares
externos derechos
registraron diferencias en
los valores de presion
después de 15 minutos de
uso de la férula (area del
quinto metatarsiano: p =
0,05; parte media del pie: p
= 0,04).

Los sensores plantares
internos izquierdos
también mostraron
valores importantes de
presion (primer
metatarsiano: p = 0,01;
taléon medio: p = 0,006),

tras 30 minutos de uso de
la férula.

El examen de la relacion
entre  los  parametros
estabilométricos y la
marcha mostré que la
posicion de la mandibula
con
influye en el ritmo de la
marcha, su duracién y el
tiempo del paso correcto.
Los pacientes con
maloclusién caminaron a

relacion al maxilar

alta velocidad en

comparacion los
pacientes con clase | de
Angle. La duracién del
ciclo completo de |la
marcha y el paso derecho

se prolongé en los casos

con

9
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sistema de diagndstico | sin trastornos
Wiva®, Science para el | ortodoncia.
andlisis de la marcha y

Kineod 3D para el

analisis de la postura.

El estudio demostré
correlacion  entre
trastornos
temporomandibulares

los pardmetros del ciclo de

la marcha.

La relacion entre la oclusién dental y la postura corporal cada vez toma mayor
relevancia. Chandashive y otros"® encontraron una asociacion entre el estado
de la denticion con los trastornos de la articulacion temporomandibular, y el
dolor de cuello y espalda, asociacion que también se puede relacionar con la
alteracion de la postura y la oclusion. Una maloclusion dental constituye un
trastorno del sistema estomatognatico, frecuente en ninos y adolescentes.

Varios estudios han confirmado la influencia de la posicidon de los dientes
sobre la postura y el equilibrio; por ejemplo, Herzog y otros,® al aplicar férulas
en una posicion condilar idealizada, cercana a la posicion céntrica,
aumentaron el rango articular de la columna cervical en sus movimientos de
rotacion e inclinacién. Igualmente, Leroux y otros'? observaron una asimetria
en la contraccién muscular y una disminucion en la potencia muscular del 17,7
% en deportistas de élite en la especialidad de remo, deporte que requiere
contracciones musculares sincronicas y simétricas.

En cuanto a la maloclusién dental, Julid-Sénchez y otros'® determinaron que,
cuando se evito el contacto dental en la oclusién, mejoré el equilibrio. Por su
parte, Rozariska-Perliiska y otros'"® demostraron que los pacientes con
maloclusién caminaban a alta velocidad en comparacién con los pacientes sin
alteraciones oclusivas; por tanto, se puede considerar que el cambio de
posicion mandibular en la maloclusién posiciona de forma diferente los
musculos de la cabeza y el cuello, lo que altera la coordinacion corporal y el
equilibrio de la marcha.

La influencia de la ortodoncia en la maloclusién se traté por Caroccia y
otros,"® quienes refirieron modificaciones en la distribucién del peso y el
angulo de la barra luego del tratamiento con Frankel Il. Asimismo, Parrini y
otros!"" advirtieron variaciones del angulo de la cifosis, las inclinaciones
toracica superior y la pélvica luego de seis meses de tratamiento de

ortodoncia. En cambio, Sofyanti y otros('? sugirieron que el movimiento de la
10
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mandibula, relacionado con la funcién de la articulaciéon temporomandibular,
podria tener un efecto sobre el trastorno postural mas que sobre la estructura
anatémica.

De los estudios revisados, solo Ciurai y otros'"® no mencionaron un
tratamiento coadyuvante a uno odontolégico y mostraron progresos en la
movilidad mandibular luego de un procedimiento kinésico. Los resultados
indicaron que los ejercicios para activar los musculos de la articulacion
temporomandibular aumentaron la fuerza y mejoraron el trabajo de los
musculos de protrusion, y con ello extendieron el rango de movimiento de la
mandibula hacia anterior (protrusion).

Conclusiones

Se requiere un enfoque multidisciplinario para evaluar las necesidades de los
pacientes y con ello definir cual seria el mejor tratamiento en cada caso. La
asociacion entre maloclusiéon dental y postura corporal va tomando mayor
relevancia porque ambas se encuentran ligadas a los trastornos
temporomandibulares. La presente revision ofrece evidencia sobre tal relacién,
pero deben desarrollarse mas estudios para determinar su correlacion vy
responder a su causalidad.
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