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Estimado editor:

Tras una pandemia que obligé a trabajar a distancia, debido al confinamiento
de la poblacidn, se ha abierto la posibilidad de realizar telesalud para controlar
diferentes afecciones, entre ellas las musculoesqueléticas.!’ La telesalud
facilita, a nivel clinico, el diagndstico y el tratamiento con el fin de mejorar la
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condicién del paciente;® ademas, constituye una alternativa para no acudir a
los centros de salud y efectuar el seguimiento de forma remota.®

Teniendo en cuentas las circunstancias por las que atravesé el mundo, los
casos que no requieren atencion inmediata o de urgencias pueden tratarse
con esta modalidad. La tecnologia ha desempenado un papel importante en el
soporte de los controles y los chequeos, y ha permitido atender un mayor
nimero de pacientes.) De igual manera, aunque no en todos los casos, la
telemedicina ha contribuido a acceder a la rehabilitacion si se requiere un
apoyo asistido de los fisioterapeutas a distancia.®

La literatura cientifica también ha favorecido al médico de forma remota y ha
ofrecido varias alternativas para pautas especificas por medio de la
telemedicina; por ejemplo, situaciones muy puntuales como lesiones de
hombro, cadera, rodilla o columna.® Asimismo, amplia el historial clinico para
esclarecer la complejidad del caso y, de esta manera, lograr un tratamiento
maés acertado y oportuno.”)

La telemedicina se ha convertido en una forma relevante y eficaz de atencién a
ciertas patologias dolorosas a nivel neuromuscular y esqueléticas, al
posibilitar que sean controladas por grupos multidisciplinarios.® Esta
alternativa de tratamiento garantiza el control de las enfermedades de forma
inmediata, y constituye una herramienta tecnoldgica influyente para los casos
de menor complejidad o urgencias. Igualmente, considera los diferentes
contextos poblacionales, reduce los costos, y contribuye al diagndstico
oportuno de las enfermedades, su control y seguimiento.(g)

Al observar las dificultades de quienes han desarrollado de manera
prolongada la COVID-19, la fisioterapia remota ha cobrado relevancia en Ia
orientacion de los pacientes!'? y ha impactado positivamente por medio de la
rehabilitacion; ademas, ha otorgado validez a las técnicas de recuperacion de
varias patologias anexas a la COVID-19, aunque se encontraron dificultades en
la postura de columna lumbar, las pruebas ortopédicas, la evaluaciéon de
cicatrices, entre otras afecciones."”) Tampoco ha influido en el diagnéstico del
dolor de cuello y espalda, ni en el apoyo de pacientes con traumas ortopédicos

en Alemania.('?

La teleconsulta ha propiciado el acompafnamiento de la comunidad médica y
hospitalaria a los casos con sintomatologia de la COVID-19 u otras
enfermedades. La intencidén y la continuidad a esta estrategia han tratado de

suplir todas las necesidades, pero continua siendo insuficiente en la atencion
2
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primaria, los tratamientos y las terapias fisicas; por tanto, se recomienda que
el sistema de salud genere estrategias y ayudas mas efectivas para beneficiar
a la mayor parte de la poblacién. Con respecto a los profesionales de la salud,
estos deben reinventarse y generar teleconsultas que, si en principio forjaban
intranquilidad por la necesidad de lo presencial, actualmente resultan
favorables por el tiempo de atencién, la disminuciéon de los recursos
institucionales y el manejo del personal.
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