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La rehabilitación como tratamiento terapéutico es de gran utilidad por los 

beneficios que produce en el esguince de tobillo. En el Hospital Clínico-Docente 

Calixto García se aplica este tratamiento con resultados satisfactorios a corto, 

mediano y largo plazo. 

El estudio, tratamiento y, sobre todo, la prevención lesiones deportivas es una 

de las áreas principales de las ciencias aplicadas al proceso de dirección del 

entrenamiento deportivo y la médica del deporte,(1,2,3,4,5) dada la necesidad de 

recuperar con prontitud la salud del deportista, pero, en especial, para evitar 

recaídas de las lesiones propias de cada deporte y lograr, con ello, la 

mantención interrumpida del entrenamiento deportivo. El deportista es un 

sujeto que, por su profesión, debe ser sano y tener una alta motivación.(6,7) 

Los esguinces de tobillo son, posiblemente, la lesión más frecuente en el 

fútbol,(8) pues constituyen entre el 7 y el 10 % de las consultas hospitalarias en 

urgencias. Pueden citarse como ejemplos países como Francia, con más de 
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6000 casos diarios y una media de uno por cada 10 000 habitantes al día, y 

Estados Unidos, donde se calcula que entre el 3 y el 10 % de los sujetos se 

lesiona durante prácticas deportivas.(9) 

Los esguinces del tobillo, según algunas literaturas, resultan del 

desplazamiento hacia dentro o hacia fuera del pie, lo que distiende o rompe los 

ligamentos de la cara interna o externa del tobillo.(10) El dolor de un esguince de 

tobillo es intenso y, con frecuencia, impide que el deportista pueda trabajar o 

practicar su deporte durante un período variable de tiempo. Sin embargo, con 

un tratamiento adecuado, los esguinces de tobillo, en la mayoría de los casos, 

se curan rápidamente, siempre y cuando el proceso de rehabilitación se inicie 

tempranamente, sobre todo en los casos graves, para evitar que el problema se 

convierta en crónico. 

Al tener en cuenta la necesidad de los ejercicios físico-terapéuticos en el 

tratamiento de lesiones y sus factores fisiológicos, psicológicos y 

cinemáticos,(11,12,13,14) así como las diversas variables que inciden en mayor o 

menor cuantía, como es el caso del género,(15) la literatura especifica diversos 

tratamientos alternativos que contribuyen, fundamentalmente, a la prevención 

de lesiones y sus efectos, como el dolor,(16) por lo que constituye una las 

acciones más relevantes para el logro de los objetivos fundamentales del 

proceso de dirección del entrenamiento deportivo, con el fin de reintegrar a los 

deportistas a su labor lo más pronto posible. 

Es sabido que la actividad física posee numerosas ventajas, entre ellas las 

directa e indirectamente relacionadas con la salud,(17,18,19) para lo cual se 

establecen las adaptaciones curriculares pertinentes(20,21,22) en función de las 

actitudes y conocimientos de los docentes y futuros docentes sobre las 

distintas medidas de atención inmediata de salud en las escuelas.(23) 

La rehabilitación física desempeña un rol importante en el paciente con 

esguince de tobillo. Es necesario el diagnóstico adecuado por un equipo 

multidisciplinario, conformado por un especialista en fisiatría, ortopédicos, 

psicólogos y terapeutas. La aplicación del tratamiento rehabilitador en las 

diferentes etapas ayuda a mejorar las condiciones físicas y fisiológicas en la 

región del tobillo, mejora la movilidad articular, fortalece los músculos en la 



zona afecta, mejora la circulación y evita que se hagan edemas. El tratamiento 

tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de los pacientes y ayuda a la 

realización de las actividades de la vida diaria. 
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